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PFLEGEHEIM ERLENBAD

Fit im Umgang mit dem Rollator

“Fiir viele Bewohner des Pflegeheimes Erlenbad gehért der Rol-
lator zu einem alltaglichen Hilfsmittel, das ihnen trotz allerlei
Einschrankungen weiterhin ein hohes Maf an Beweglichkeit und
* selbststadndigem Gehen erméglicht. -

Um die Senioren im sicheren Umgang mit dem Rollator zu schu-
len, hatten kiirzlich die Mitarbeiterinnen aus dem Bereich ,,Be-
treuung" im Foyer des Pflegeheimes Erlenbad einen Trainings-
parcours aufgebaut.

Unter dem Motto ,Fit im Umgang mit dem Rollator* waren die
Heimbewohner eingeladen, mit ihren eigenen Rollatoren einen
Weg nachzugehen, der mit aufgestellten Hiitchen die Richtung
vorgab. Zusdtzlich hatten die Betreuungskrifte Begrenzungen
und auch ,Stolperfallen” wie z. B. Teppiche auf der ausgewiese-
nen Strecke ausgelegt.

Damit beim Begehen des Parcours tatsichlich auch niemand zu
Fall kam, begleiteten die Betreuungskrifte die Heimbewohner
filirsorglich bei diesem Training und gaben dabei wertvolle Tipps
und Anregungen.

Tatkréftige Unterstitzung erhielten sie dabei durch zwei Mit-
‘arbeiter der Firma Stinus Orthopdadie-Technik aus Achern, die
parallel dazu einen kostenlosen Rollatoren-Check durchfiihrten.

Jutta von Goéwels vom Vertrieb und ein Techniker der Firma Stinus
nahmen die Rollatoren der teilnehmenden Senioren fachmannisch
in Augenschein, kontrollierten samtliche Funktionen und setzten
- sofern nétig - kostenlos den Schraubenschlissel fiir notwendige
kleinere Reparaturen an.

Dabei berieten sie die Heimbewohner auch lber den richtigen
Einsatz des Gehhilfsmittels, wiesen auf Gefahrenquellen hin und
korrigierten einfiihisam mdgliche Fehlbedienungen.

Heimleiter Martin Meier bedankte sich abschlieBend bei allen
Beteiligten, insbesondere bei den Mitarbeitern der Firma, Stinus
Orthopédie-Technik, fiir ihren tatkréaftigen Einsatz.
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Vertriebsmitarbeiterin Jutta von Géwels und ein Techniker der

der Firma Orthopédie- Technik Achern

Mitarbeiterin aus dem Bereich ,Betreuung” des Pflegeheimes
Erlenbad beim Begehen des Trainingsparcours mit einer Heim-
bewohnerin

Vielmehr wog jedoch bei allen Beteiligten die Tatsache, dass die
Senioren mit sichtbarer Freude und grofem Eifer an dieser auler-
gewdhnlichen Veranstaltung im Pflegeheim Erlenbad teilnahmen.
Martin Meier
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,, Fit im Umgang mit dem Rollator*

Fiir viele Bewohner des Pflegeheimes Erlenbad gehort der
Rollator zu einem alltdglichen Hilfsmittel, das ihnen trotz
allerlei Einschrinkungen weiferhin ein hohes MaB an
Beweglichkeit und selbststéindigem Gehen ermdglicht.

Um die Senioren im sicheren Umgang mit dem Rollator zu
schulen, hatten kiirzlich die Mitarbeiterinnen aus dem
Bereich ,Betreuung” im Foyer des Pflegeheimes Erlenbad
einen Trainingsparcours aufgebaut.

Unter dem Motto ,Fitim Umgang mit dem Rollator” waren
die Heimbewohner eingeladen, mit ihren eigenen Rolla-
toren einen Weg nachzugehen, der mit aufgestellten
Hitchen die Richtung vorgab. Zusétzlich hatten die
Betreuungskrifte Begrenzungen und auch ,,Stolperfallen®
wie z. B.Teppiche auf der ausgewiesenen Strecke ausgelegt.
Damit beim Begehen des Parcours tatséichlich auch
niemand zu Fall kam, begleiteten die Betreuungskrifte die
Heimbewohner fiirsorglich bei diesem Training und gaben
dabei wertvolle Tipps und Anregungen.

Tatkriftige Unterstiitzung erhielten sie dabei durch zwei
Mitarbeiter der Firma Stinus Orthopédie- Technik aus
Achern, die parallel dazu einen kostenlosen Rollatoren-
Check durchfiihrten.
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Jutta von Géwels vom Vertrieb und ein Techniker der Firma
Stinus nahmen die Rollatoren der teilnehmenden Senioren
fachménnisch in Augenschein, kontrollierten sémtliche
Funktionen und setzten - sofern nétig — kostenlos den
Schraubenschliissel fiir notwendige lJeinere Reparaturen
an.

Dabei berieten sie die Heimbewohner auch {iber den rich-
tigen Einsatz des Gehhilfsmittels, wiesen auf Gefahren-

" quellen hin und korrigierten einfithlsam mégliche Fehlbe-

dienungen.

Heimleiter Martin Meier bedankte sich abschlieBend bei
allen Beteiligten insbesondere bei den Mitarbeitern der
Firma Stinus Orthopédie- Technik, fiir ihren tatkréftigen
Einsatz.

Vielmehr wog jedoch bei allen Beteiligten die Tatsache,
dass die Senioren mit sichtbarer Freude und groSem Eifer
an dieser auBergewshnlichen Veranstaltung im Pflegeheim
Erlenbad teilnahmen.

Martin Meier



