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Wenn es  

nicht mehr  

weitergeht … 

Wir sind für  

Sie da.

Ihr Caritasverband

Beratung  
und Hilfe 
rund um Schwangerschaft
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Wir  
beraten Sie
 

 � unabhängig von Alter,  
Religion und Nationalität

 � auch mit ihrem Partner,  
mit Ihren Eltern oder Freunden

 � unbürokratisch, vertraulich  
und kostenlos

 � anonyme Beratung  
auf Wunsch

 � unsere Mitarbeiter unterliegen  
der Schweigepflicht

Beratung und Hilfe 
rund um Schwangerschaft 

Außenstelle Oberkirch
Nordring 9 · 77704 Oberkirch
Telefon	07802 / 98 22 25
E-Mail	 kontakt@caritas-acher-renchtal.de

Offene Sprechzeiten in Oberkirch
Dienstag	 14.00 – 16.00 Uhr
Donnerstag	  9.00 – 11.00 Uhr	
Beratungstermine nach Vereinbarung
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Eine Schwangerschaft kann Glück und Freude 
auslösen, aber auch Angst und Unsicherheit  
mit sich bringen.
Fragen tauchen auf, Antworten werden gesucht.

Wie bewältige ich die neue  
Situation – vielleicht sogar ohne 
Partner?

Auf welche Veränderungen muss ich 
mich in meinem familiären, privaten 
und beruflichen Leben einstellen?

Wie geht es finanziell weiter?

Welche Unterstützung kann ich 
bekommen?

Eine Schwanger-
schaft verändert 
das Leben
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Wir begleiten Sie und entwickeln 
gemeinsam mit Ihnen Perspektiven für 
ein Leben mit Kind. Wir sind auch nach 
der Geburt des Kindes für Sie da. 

 � Fragen zur Familienplanung, Schwangerschaft,  
Geburt und Elternschaft

 � Problemen mit Ihrem Partner oder Ihrer Familie

 � psychischen, sozialen oder finanziellen Notsituationen

 � Fragen zu familienfördernden Leistungen  
und Hilfen für Kinder und Familien sowie bei  
der Sicherung Ihres Lebensunterhaltes

 � der Kontaktaufnahme zu Behörden und Fachdiensten

 � der Vermittlung von Sachleistungen  
und finanziellen Hilfen

 � Fragen in Zusammenhang mit vorgeburtlicher 
Diagnostik oder einer möglichen Behinderung des 
Kindes und Information über Hilfemöglichkeiten  
für behinderte Menschen

 � der Suche oder dem Erhalt von Wohnung,  
Ausbildungs- oder Arbeitsplatz

 � Problemen am Arbeitsplatz

Wir helfen 
Ihnen bei ...

 � Fragen zu Sexualität und Verhütung 

 � Verlust eines Kindes durch Fehlgeburt,  
Totgeburt oder durch plötzlichen Kindstod

 � Schwangerschaftskonflikten (ohne Beratungsnach-
weis nach § 219 StGB) sowie Nachbetreuung nach 
einem Schwangerschaftsabbruch

  Gruppenangebot für Schwangere und junge Eltern

Weitere Angebote

 � Durchführung von Informations-  
und Öffentlichkeitsveranstaltungen

 � Sexualpädagogische Veranstaltungen und  
Projekte in Schulen und Jugendeinrichtungen

Online-Beratung  www.beratung-caritas.de


