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Wir finden  

mit Ihnen  

zusammen  

neue Wege.

Nico Heindl

Unser Team aus Fachkräften ist für das gesamte Ein-
zugsgebiet des Caritasverbandes Acher-Renchtal e.V. 
zuständig und umfasst somit das gesamte Acher- und 
Renchtal, das Sasbachtal, sowie alle Acherner Rand-
gemeinden.

In diesem Gebiet arbeiten wir eng mit Ärzten, Kliniken 
und Einrichtungen des gemeindepsychiatrischen Ver-
bundes zusammen.

Alle Inhalte der Beratung und Begleitung unterliegen der 
Schweigepflicht und werden vertraulich behandelt. 

Unser Beratungsangebot steht Menschen aller Nationen 
und Glaubensgemeinschaften offen.
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Wir für Sie 
Ein paar Worte über uns.
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Für Menschen, die an einer chronischen psychischen 
 Er krankung leiden, bietet der Fachbereich Hilfestellungen  
an, die den Betroffenen ein Leben in der Gemeinschaft 
ermöglichen. 
Wir unterstützen Menschen mit einer psychischen Erkrankung 
darin Ihren Weg zu finden, mit Ihrer Erkrankung umzugehen 
und zu mehr Stabilität zu gelangen.
Durch regelmäßige Gespräche und Termine, sowohl in der 
häuslichen Umgebung der Klienten, als auch in unseren 
Räumlichkeiten können wir dazu beitragen, die Belastungen 
einer psychischen Erkrankung zu erleichtern und Klinik-
aufenthalte zu verringern.
Ihre Eigenverantwortung, eigenen Fähigkeiten und ihr selb-
ständiges Handeln stehen im Mittelpunkt unserer Beratung.

Hilfen für  
Menschen  
mit psychischer  
Erkrankung
Hilfestellungen, die den Betroffenen  
ein Leben in der Gemeinschaft 
 ermöglichen Der Sozialpsychiatrische Dienst  

bietet unter anderem: 

  Beratung in Einzel-, Paar- und Familien- 
gesprächen

  einen Überblick über die Versorgungslandschaft
  Vermittlung in geeignete Hilfsangebote
  Hilfestellung beim Kontakt mit Ämtern  
und Behörden

  Anregung zur Tages- und Freizeitgestaltung,  
sowie Beschäftigung

  Informationen über psychiatrische  
Krankheitsbilder

  Hilfe in Krisenzeiten
  Soziotherapie 
  Hilfe zur Selbsthilfe

Sozialpsychiatrischer 
Dienst (SPDi)
Der SPDi ist ein leicht zugängliches, 
kostenfreies Beratungsangebot für 
alle Menschen, die von einer psychi-
scher Erkrankung betroffen sind.

Weitere Angebote

Angehörigenberatung
und Begleitung der Angehörigengruppe 

Tagesstätte ››St. Martin‹‹ 
Die Tagesstätte bietet durch  regelmäßige  Programm- 
angebote Möglichkeiten zur Freizeit- und  Alltagsgestaltung. 

  Martinsclub jeden Dienstag von 15.00 Uhr bis 15.30 Uhr
  Frühstückstreff jeden Donnerstag um 9.30 Uhr
  Sonderaktionen und Veranstaltungen 

Ambuland Betreutes 
Wohnen (BWB)
Das BWB unterstützt in wöchentlichen Terminen  
Menschen mit  psychischer Erkrankung. Ziel ist es,  
dass jeder Mensch selbständig in der eigenen Wohnung  
leben kann und die Art von Hilfe erhält, die er benötigt.
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Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Wir freuen uns auf ein Gespräch 
mit Ihnen.

BERATUNG für mehr
3  Stabilität

3  Zufriedenheit

3  Lebensqualität

3  Selbstbewußtsein

3  Wissen über die Erkrankung 


